I I FRANCAIS

CAFE - W

CAPPUCCINO 3,50 4,50

LATTE 3,65 4,65

ESPRESSO 2,65 3,50 Shot espresso (suppl.) +0,20
ESPRESSO MACCHIATO 2,85 3,70 Zﬁonpofe?}ie;éf’géme'
MOCHACCINO 355 455 Boisson au soja, a l'avoine
RISTRETTO 3,50 ou a la noix de coco +0,25
CORTADO 3,10 " Sy

CAFE 2,85 -

FLAT WHITE 3,95

CAFES SPECIAUX

MUSHROOM COFFEE 3,60

MUSHROOM LATTE SOJA 4,25

CAFE AU LAIT GLACE 3,95

Avec boisson au soja, a I'avoine ou a la noix de coco +0,25 - |

CAFE GLACE SUCRE 3,95
Avec sirop vanille, caramel ou no
Avec chantilly +0,50

BOISSONS CHAUDES

CHAI LATTE 3,75

PINA CON NADA 4,15

boisson non alcoolisée a I'ananas
et a la noix de coco, cannelle &
crunch d'ananas

MATCHA LATTE SOJA 3,95
GOLDEN COCO LATTE 4,60

ORANGE GINGER DREAM 4,15
boisson chaude a I'orange,
au gingembre et a l'anis étoile

MUSHROOM LATTE SOJA 4,25
LAIT A L'ANIS 3,55

CHOCOLAT CHAUD 3,75
Avec chantilly +0,50

isette +0,50

THE FRAIS

INFUSION AU GINGEMBRE FRAIS 3,75
INFUSION A LA MENTHE FRAICHE 3,75
THE CANNELLE, REGLISSE & ANIS 3,95
THE THYM, MIEL & ORANGE 3,95

THE BIOLOGIQUE

EARL GREY 3,20

ASSAM ANANDA 3,20
ROOIBOS LEMON GINGER 3,20
HIMALAYA VIEW NEPAL 3,20
JASMIN 3,20
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DOUCEURS

NOT SO PINK CAKE W7 2,75
pandan & noix de coco
CINNABUN 3,75

MACARON COCO 2,00
au chocolat blanc

sans glufen (peut confenir des traces)

MUFFIN BONJOUR 4,25

muffin a la farine complete richement
garni d'ananas, banane, miel & noix

CAKE A LA BANANE &7 375
au chocolat et aux noix

CARAMELO BAR 07 4,95
non cuit & sans gluten

CHOCOLATE OVERLOAD 4,95
mi-cuit au chocolat servi chaud,
env. 10 min.

CHEESECAKE 4,75

TARTE AUX POMMES 4,75
avec chantilly +0,50

GATEAU AUX DATTES 4,75
notre incontournable

BOOSTERS

ADIEU LE STRESS !! '4,95 '5,95
jus d'orange, jus de carofte, gingembre |
et shot de gelée royale LY

AU CCEUR DE LA JUNGLE '4,95 '5,95
épinards, brocoli, avocat, herbe de blé,
herbe d'orge, spiruline, mangue

& jus de pomme

caroTTE Waos W45
jus de carofte fraichement presse

BOISSON GOLDEN COCO '4,60

boisson au lait de coco, curcuma, gingembre,
cannelle, cardamone, sirop d'érable,

vanille & poivre

SAPINCA SODA '3,95
double shot de Sapinca Power Roofs, !
eau pétillante & brin de thym

SHOTS SAINS ET SAVOUREUX,
EN SOLO OU MELANGE A VOTRE BOISSON

SAPINCA POWER ROOTS
élixir puissant de 10 légumes racines
shot 1,75 | double shot (flacon) 2,95

GELEE ROYALE 1,75
ampoule de gelée royale, miel mille fleurs & jus d'orange concentré

ENERGY BOOST 1,75
ampoule de ginseng, maca, guarana & gingembre

SHOT DE GINGEMBRE FRAIS 2,00

jae

BOISSONS JUS FRAIS v Y
JUS DE POMME 3,50 ORANGE 3,85 4,85
BOISSON MANGUE FRAISE 395 4,95
CUNEHEALS AE MANGUE 395 495
BOISSON PASTEQUE BANANE 305 405
HIBISCUS 4,60 S

COCKTAIL DE FRUITS 395 4,95
COLA 3,95

KEFIR D'EAU 4,50
boisson probiotique naturelle,
saveur pomme verte

SODA AU GINGEMBRE XL 4,95
THE VERT GLACE 3,30
EAU MINERALE PLATE/ PETILLANTE 3,10

CAFE AU LAIT GLACE 3,95
avec boisson au soja, a l'avoine ou
a la noix de coco +0,25

CAFE GLACE SUCRE 3,95
avec sirop vanille, caramel ou noisette +0,50
avec chantilly +0,50

LAIT CHOCOLATE 3,50




I I LLAZLD BAGELS DU CHEF

A BONJOUR W7 café ou thé, jus d'orange pressée, bagel 4 la SPICY TUNA salade de thon (Fish Tales) et avocat, tomate, sambal,
MULTI-SAVEURS* 7 confiture de fraise et « Fromage » frais nature 8,95 melange de graines de sésame rose grillées & laitue 8,25
) & POWER café ou thé, jus frais, cake & la banane, bagel a la confiture BALI poulgt vegan émincé, sauce cacahuéfes cifron vert,
BLANC* &7 & TS de fraise, vermicelles au chocolat, jambon, gouda jeune et oignons frits, noix de cajou, sambal & laitue 8,75 &7
BLANC SANS GLUTEN '\ +0,80 - SESAME* &7 « Fromage » frais nature 13,50 Notre conseil : avec avocat +1,00

MOZZARELLA DI BUFALA tomate, pesto,

i -
By \
( \, %% _/ pignons de pin et basilic 7,75
\ N . : CARPACCIO Parmigiano Reggiano,
PINK PINEAPPLE yaourt a la poudre de fruit du dragon, . - mayonnaise a la truffe, pignons de
puree d'ananas, granola noix de coco et mangue, pin & roquette 8,75

IR Il HARRY COVER morceaux de « poulet »,
haricots verts, houmous au curry, sauce au
curry, sambal, seroundeng** & laitue 9,75

PORRIDGE PLEASURE chaud a l'avoine, préparée a partir
d'une boisson a l'avoine et garni de fruits secs, de noix
& de graines (mangue séchée, pomme, canneberges, amandes,
graines de chia et graines de fournesol) 6,65 W&

MAGIC MANGO Yaourt au lait de coco (végétarien), mix bio BAGELS SUCRES
(mangue séchée, pomme, canneberges, amandes, graines de chia et
COMPLET* 07 graines de fournesol), Noix de coco rapée et menthe 6,95 @ CONFITURE DE FRAISE « fromage » crémeux nature 4,50 W@
. o
ng:EEQ$:<EE':u:<gs \ BANANE sirop d'érable & cannelle 5,25 &7
TOMATES SECHEES BAGELS CHAUDS VERMICELLES DE CHOCOLAT « fromage » crémeux nature 4,50

AU SOLEIL, CAROTTE,

BASILIC & ROQUETTE. SALADE DE THON cheddar fondant, capres & petits oignons 7,95

BLT Bacon, Laitue et Tomate — nappé de sauce a base de mayonnaise

SALADES supplément bagel +1,60

Sl '- i & pignons de pin 7,45
‘ Noftre conseil : avec cheddar +0,75 | avec avocat +1,00 ' A
CANNELLE-RAISINS SECS* 07 OATHIE +0,45 Il av VEC aV Sl’\UMON SAl,JVAGE‘D ALASKA A LA JAPONAISE saumon sauvage
FABRIQUE A PARTIR D'AVOINE CROQUE-MONSIEUR jambon & l'os, fromage mi-vieux, fomate, d'Alaska fu’me au bois, §a|ade de sarrasin, sauce teriyaki,
PURE AVEC DES GRAINES SAINES, ciboulette & ketchup 6,75 copeaux d'algues au sésame & salade mélangée 13,95
DES NOIX ET DES BLEUETS. : Aussi délicieux avec : pastrami & chutney d'oignons +1,00 Notre conseil : avec avocat +1,00
L'OATHIE EST SANS LACTOSE ET A A T, B R .
£ TRES FAIBLE TENEUR EN GLUTEN. BURGER PADDO champignons, Parmigiano PANZAAANELLA Iegumes grlJIes fiedes, mozzalre!la cﬁ bufala,
P o Reggiano, mayonnaise saveur truffe, pignons Parmigiano Reggiano, croltons de bagel vegétarien,
,3 £ de pin & laitue 8,25 fomate, pesto, mélange aux pignons de pin, —
., W SR Notre conseil : avec cheddar +0,75 basilic & roquette 11,95 ]
NATURE “”CIBOULETTE W . o e, THON SAMOURAI salade de thon ef cheddar BALI « poulet » émincé, :
THAI SWEET CHILI N7 b \ . fondu, chips d'algues, caviar d'algues & sauce cacahuetes cifron vert, salade
% N mélange de graines de sésame rose grillées 8,25 de quinoa, oignons frifs, noix de cajou,
HOPCMIEE - sambal & salade mélangée 13,95 \V4
BAGELS & : _ PESTO-TOMATES
« FROMAGE » CREMEUX SECHEES AU SOLElLQ” BAGELS AU SAUMON
Nos bagels sont servis avec du « fromage » cremeux SAUVAGE D'ALASKA

BAGELBITES

A DEGUSTER A 2 PERSONNE

Salade de thon, saumon sauvage premium Sockeye d'Alaska,
mozzarella di bufala, 2 croquettes aux champignons, houmous au
curry, « fromage » crémeux au pesto de fomates séchées au soleil,
fromage crémeux noix et miel, 2 macarons noix de coco,
cheesecake & 2 bagels au choix 14,00 par personne

« FROMAGE » CREMEUX au choix 4,95 Saumon Sockeye sauvage d'Alaska de qualité supérieure fumeé au bois

AVOCAT fomate & laitue 7,85 @7

VEGALOVE légumes grillés, Parmigiano
Reggiano, pesto, mélange aux pignons
de pin & roquette 7,95

THAI CHICKEN CHILI « fromage » crémeux**
Thai sweet chili, poulet vegan émince,
seroundeng & concombre 7,75 &7

CLASSIQUE saumon sauvage de premiere qualité et « fromage »
crémeux de votre choix, capres, petits oignons et laitue 10,75

SAUMON SAUVAGE DE PREMIERE QUALITE
& AVOCAT mayonnaise a la moutarde,
capres, oignons & laitue 10,95

A LA JAPONAISE saumon sauvage

de premiére qualité, mayonnaise au wasabi,
copeaux d'algues sésame, concombre

& laitue 10,95

Notre conseil : avec avocat +1,00

CROQUETTES AUX CHAMPIGNONS
mayonnaise saveur truffe (6 unités) 4,95

PASTRAMI au chutney d'oignons, chou poinfu
aigre doux, graines de moutarde, ciboulette & laitue 8,75

*k

Végeétarien 7 vegan *Biologique **Contient des cacahuétes Les ingrédients entre « ...» sont des légumes.





