B BOOSTERS
NIENTE STRESS!! '4,95 '5,95
N succo d'arancia con succo di carote, \
CAFFE - W zenzero e un bicchierino di pappa reale
con spinaci, broccoli, avocado, grano, orzo « *
LATTE 3,65 4,65 R . selvatico, spirulina, mango e succo di mela
ESPRESSO 2,65 350 Bicchierino di espresso extra +0,90 '
Sciroppo alla vaniglia, al caramello CAROTA '395 495
ESPRESSO MACCHIATO 2,85 3,70 o alla nocciola +0.50 succo di carota appena spremuto
ISR 355 435 Bevanda di soia, di cocco GOLDEN COCONUT DRINK 114,60
RISTRETTO 3,50 odiavena +0,25 bevanda al latte di cocco con curcuma, 3
CORTADO 3,10 zenzero, cannella, cardamomo, sciroppo '
A Ay d'acero, vaniglia e pepe
CAFFE AMERICANO 2,85

SAPINCA SODA '3,95
shottino doppio di Sapinca Power Roots miscelato con
acqua gassata e accompagnato da un rametto di timo

FLAT WHITE 3,95

CAFFE SPECIALI

MUSHROOM COFFEE 3,60
MUSHROOM LATTE SOIA 4,25

LATTE CON GHIACCIO 3,95
Con bevanda di soia, di cocco o di avena +0,25

CAFFE DOLCE CON GHIACCIO 3,95

SHOTTINI BuONISSIMI E GENUINI, DA GUSTARE
DA SE O IN AGGIUNTA ALLA TUA BEVANDA

SAPINCA POWER ROOTS
elisir con 10 potenti varieta di radici
singolo 1,75 | doppio (in bottiglietta) 2,95

ROYAL JELLY 1,75

L

Con sciroppo alla vaniglia, al caramello o - | fialetta di pappa reale, miele millefiori e succo d'arancia concentrato
alla nocciola +0,50
Con panna montata +0,50 EANERGYABQOST 1,75 X
. fialetta di ginseng, maca, guarana e zenzero
G TE FRESCO j SHOTTINO ALLO ZENZERO FRESCO 2,00
i - TE ALLO ZENZERO 3,75 '
h) N v, 27 BEVANDE FREDDE  SUCCO v ¥
TE CON CANNELLA, LIQUIRIZIA E ANICE 3,95 SUCCO DI MELA 3,50 ARANCIA 3,85 4,85
TE AL TIMO, MIELE E ARANCIA 3,95 BEVANDA AL MANGO FRAGOLA 395 495
8 E ALLO ZENZERO 4,60 MANGO 395 495
i ' BEVANDA ALL'ANGURIA
N BANANA 395 495
BEVANDE CALDE TE BIOLOGICO DOLCI E DESSERT E ALL'IBISCO 4,60

MISTO DI FRUTTA 395 495
COCA (Biologico) 3,95 ! '

CHAI LATTE 3,75 EARL GREY 3,20 NOT SO PINK CAKE W7 2,75 CARAMELO BAR W7 4,95
PINA CON NADA 415 ASSAM ANANDA 3 20 con pandano e cocco crudo (senza cottura) e senza glutine KEFIR ALL'ACQUA 4,50
! ! bevanda naturale probiotica al gusto
bevanda al cocco e ananas senza  py51BOS LEMON GINGER 3.20 CINNABUN 3,75 FHOC?LATE ?VEFTéOAD 4,95 ai mela verde
alcol, con cannella e crunch di ananas ava cake serviio caldo
HIMALAYA VIEW NEPAL 3,20 MACARON AL COCCO 2,00 +/- 10 minuti
MATCHA LATTE SOIA 395 ! con cioccolato bianco GINGER BEER XL 4'95
! GELSOMINO 3,20 senza glutine (pud contenere tracce) CHEESECAKE 4,75 TE VERDE FREDDO 3.30
GOLDEN COCONUT LATTE 4,60 !
MUFFIN BUONGIORNO 4,25 TORTA DI MELE 4,75 ACQUA MINERALE NATURALE/
ORANGE GINGER DREAM 4,15 muffin integrale riccamente farcito, Con panna montata +0,50 GASSATA 3 10
bevanda riSCfildanTe con arancia, - . con ananas, banana, miele e noci TORTA DI DATTERI 4,75 LATTE CON GHIACCIO 395
zenzero e anice stellato J t BANANA BREAD &7 3,75 la nostra specialita tradizionale S .
’ Con cioccolato fondente e noci _ Con bevanda di soia, di cocco o di avena +0,25

MUSHROOM LATTE SOIA 4,25
LATTE ALL'ANICE 3,55

LATTE CALDO AL CIOCCOLATO 3,75 f'
Con panna montata +0,50 - o

CAFFE DOLCE CON GHIACCIO 3,95
Con sciroppo alla vaniglia, al caramello
o alla nocciola +0,50 | Con panna montata +0,50

LATTE CALDO AL CIOCCOLATO 3,50
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SENZA GLUTINE +0,80

VEGETARIANO™ \§

INGREDIENTI
QUALI POMODORI
SECCHI, CAROTE,
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E RUCOLA.

OATHIE +0,45
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THAI SWEET CHILI &7 ) (i

e E

e

AL NATURALE ©7
ERBA CIPOLLINA N7

CON NOCI E MIELE -
CON PESTO E POMODORI SECCHI 7

BAGEL "FORMAGGIO" FRESCO

Questi bagel vengono serviti con un formaggio fresco a scelfa.

"FORMAGGIO" FRESCO a scelta 4,95
AVOCADO con pomodori e lattuga 7,85 &7

VEGALOVE con verdure grigliate,
Parmigiano Reggiano, pesto, miscela di
pinoli e rucola 7,95

THAI CHICKEN CHILI (TCC) servito con
"formaggio” fresco Thai sweet chili,
“carne di pollo”, serundeng** e cetriolo 7,75 @

PASTRAMI chutney di cipolla, verza in agrodolce,
semi di senape, erba cipollina e lattuga 8,75

Vegetariano 7 Vegano *Biologico **Contiene arachidi

COLAZIONE BAGEL

BUONGIORNO W7 caffe o t&, spremuta di arancia, bagel con
marmellata di fragole e “formaggio” fresco al naturale 8,95

POWER caffe o te, succo fresco, banana bread, bagel con marmellata
di fragole, granella di cioccolato, prosciutto cotto olandese,
formaggio olandese stagionato giovane
e "formaggio” fresco al naturale 13,50 y s

h (-~

YOGURT & CO

PINK PINEAPPLE yoghurt da colazione con pitaya in
polvere, purea di ananas, granola con cocco e mango,
banana e arancia 7,50

PORRIDGE PLEASURE servito caldo con farina d'avena,
bevanda di avena e ricoperto di frutta secca, nocciole e mix
di semi (mango essiccato, mela, mirtilli rossi americani, mandorle,
semi di chia e semi di girasole) 6,65 7

MAGIC MANGO yogurt vegetale al cocco con mango, mix di frufta
biologica (mango essiccato, mela, mirtilli rossi americani, mandorle,
semi di chia e semi di girasole), scaglie di cocco e menta 6,95 \VJ

BAGEL CALDI
FUSO AL TONNO con formaggio cheddar fuso, capperi e cipolla rossa 7,95

BLT bacon, lattuga e pomodoro, con maionese e pinoli 7,45
Suggeriamo: con cheddar extra +0,75 | con avocado extra +1,00

TOAST formaggio stagionato giovane, con prosciutto cotto olandese,
pomodori ed erba cipollina 6,75
Delizioso anche con: pastrami e chutney di cipolle +1.00

HAMBURGER Al FUNGHI con Parmigiano Reggiano,
maionese al tartufo, pinoli e lattuga 8,25
Suggeriamo: con cheddar extra +0,75

TUNA SAMOERAI con insalata di tonno con /5‘
formaggio cheddar fuso, chips di alghe :

marine, caviale di alghe marine e #es
mix di sesamo rosso tostato 8,25

BAGEL SALMONE SELVAGGIO ALASKA

Salmone rosso selvatico pregiato affumicato a legna dell'Alaska.

IL CLASSICO con salmone selvatico premium e “formaggio”
fresco a scelta, capperi, cipolline e lattuga 10,75

SALMONE SELVATICO PREMIUM E AVOCADO
con maionese alla senape, capperi,
cipolline e lattuga 10,95

SALMONE SELVATICO ALASKA ALLA
GIAPPONESE con maionese al wasabi, alghe
sminuzzate al sesamo, cetriolo e lattuga 10,95
Suggeriamo: con extra avocado +1,00

Gli ingredienti compresi tra le virgolette sono di origine vegetale.

BAGEL SPECIALI

SPICY TUNA con insalata di fonno con avocado, pomodori,
salsa sambal, mix di sesamo rosso fostato e lattuga 8,25

BALI con “carne di pollo”, dressing alle arachidi e lime,
cipolle fritte, anacardi, salsa sambal e lattuga 8,75 \VJ

Suggeriamo: con extfra avocado +1,00
- -
% —

MOZZARELLA DI BUFALA con pomodori,
pesto, pinoli e basilico & basilicum 7,75

CARPACCIO con Parmigiano Reggiano,
maionese al tartufo, pinoli e rucola 8,75

SAN FAGIOLINO con pezzetti di "pollo”,
fagiolini, hummus al curry, salsa al curry,
salsa sambal, serundeng* e lattuga 9,75

BAGEL DOLCI

MARMELLATA DI FRAGOLE con "Formaggio”
fresco semplice 4,50 W7

BANANA con sciroppo d'acero e cannella 5,25 7

GRANELLA DI CIOCCOLATO con “Formaggio” fresco
semplice 4,50

INSALATE Bagel singola extra +1,60

SALMONE SELVAGGIO ALASKA ALLA GIAPPONESE con salmone
selvaggio Alaska affumicato, mix di grano saraceno, salsa teriyaki,
fiocchi di alghe marine al sesamo e insalata mista 13,95
Suggeriamo: con extra avocado +1,00

PANZANELLA con verdure grigliate tiepide, mozzarella di bufala,
Parmigiano Reggiano, crouton di bagel vegetariani, pomodori,

pesto, miscela di pinoli, basilico e rucola 11,95
\kafi t

BALI con “carne di pollo”, dressing alle
arachidi e lime, mix di quinoa,

cipolle fritte, anacardi, salsa sambal

e insalata mista 13,95 &7

ASSAGGI BAGEL

ASSAGGI BAGEL PER 2 PERSONE

con insalata di fonno, salmone selvaggio premium rosso,
mozzarella di bufala, 2 polpettine di funghi, hummus al curry,
"formaggio" fresco al pesto e pomodori secchi, formaggio fresco
con miele e noci, 2 macaron al cocco, cheesecake e 2 bagel

a scelta 14,00 a persona

POLPETTINE DI FUNGHI
con maionese al tartufo (6 pezzi) 4,95





