“ PORTUGUES

CAFE - W

CAPPUCCINO 3,50 4,50

LATTE 3,65 4,65

ESPRESSO 2,65 350 Espresso dose extra +0,90

ESPRESSO MACCHIATO 2,85 370  ~2rope de baunilha,
caramelo ou avela +0,50

MOCHACCINO 3,55 4,55 Bebida de soja,

RISTRETTO 3,50 aveia ou de coco +0,25

CORTADO 3,10 e

CAFE 2,85 ;

FLAT WHITE 3,95

CAFES ESPECIAIS

MUSHROOM COFFEE 3,60
MUSHROOM LATTE SOJA 4,25
CAFE COM LEITE GELADO 3,95

Com bebida de soja, aveia ou de coco +0,25

CAFE GELADO DOCE 3,95

Com xarope de baunilha, caramelo ou avela +0,50

Com natas +0,50

BEBIDAS QUENTES

CHAI LATTE 3,75

ANANAS COM NADA 4,15
bebida sem élcool a base de
anands e coco com canela e
ananas crocante

MATCHA LATTE SOJA 3,95
GOLDEN COCONUT LATTE 4,60
ORANGE GINGER DREAM 4,15
LEITE COM ANIS 3,55

CHOCOLATE QUENTE 3,75
Com natas +0,50

CHA

GENGIBRE FRESCO 3,75
MENTA FRESCA 3,75

CHA COM CANELA, ALCAGUZ & ANIS 3,95
CHA DE TOMILHO, MEL E LARANJA 3,95

CHA ORGANICO

EARL GREY 3,20

ASSAM ANANDA 3,20
ROOIBOS LEMON GINGER 3,20
HIMALAYA VIEW NEPAL 3,20
JASMIN 3,20
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DOCES

BOLO ROSADO W7 2,75
com pandano e Ccoco

ROLO DE CANELA 3,75

MACARONS DE COCO 2,00
com chocolate branco
sem gluten (pode conter vestigios)

QUEQUE MATINAL 4,25
queque de trigo integral recheado
com ananas, banana, mel e frutos secos

PAO DE BANANA &7 375
com chocolate prefo e nozes

BARRA DE CARAMELO W7 4,95
cru e sem gluten

EXCESSO DE CHOCOLATE 4,95
bolo de lava servido quente
+/- 10 minufos

CHEESECAKE 4,75

TARTE DE MAGA 4,75
com natas +0,50

BOLO DE TAMARAS 4,75
0 Nosso cldssico de ouro

ESTIMULANTES
semsTresstt Waos W55

Sumo de laranja com sumo de cenoura, \
gengibre e uma dose de Royal Jelly z

SUMO FLORESTAL '4,‘?5 '5,95

com espinafres, brécolos, abacate, R
erva de frigo, erva de cevada, espiruling,

manga e sumo de maca

CENOURA '3,95 '4,95

suco de cenoura espremido na hora

BEBIDA DOURADA DE COCO '4,60

Bebida de coco com curcuma, ge

ngibre, kg

canela, cardamomo, xarope de acer, |

baunilha e pimenta

SAPINCA SODA '3,95

dose dupla de Sapinca Power Roots misturada }
com dgua com gads e um raminho de tomilho

SHOTS sABOROSO E SAUDAVEL, SIMPLES OU NA SUA BEBIDA

SAPINCA POWER ROOTS

elixir com 10 espécies de raizes potentes

shot simples 1,75 | shot duplo (fras
GELEIA REAL 1,75

co) 2,95

ampola com geleia real, mel de flores e sumo

de laranja concentrado

REFORCO ENERGETICO 1,75

ampola com ginsengue, maca, guarana e gengibre

SHOT DE GENGIBRE FRESCO 2,00

BEBIDAS

SUMO DE MAGA 3,50

BEBIDA DE MANGA
COM GENGIBRE 4,60

BEBIDA DE MELAO
COM HIBISCO 4,60

COCA (organico) 3,95

KEFIR DE AGUA 4,50
bebida probidtica natural
com sabor a maca verde

CERVEJA DE GENGIBRE XL 4,95
CHA VERDE GELADO 3,30
AGUA NATURAL/COM GAS 3,10

AGUA NATURAL/COM GAS 3,95
Com bebida de soja, aveia

ou de coco +0,25

CAFE GELADO DOCE 3,95

Com xarope de baunilha, caramel
ou avela +0,50

Com natas +0,50

LEITE COM CHOCOLATE 3,50

-
SUMOS v ¥
LARANJA 3,85 4,85
MORANGO 395 495
MANGA 395 495
BANANA 395 495
TUDO MISTURADO 3,95 4,95
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TUDO* W

BRANCA* &7

BRANCA SEM GLUTEN SESAMO* W7

-

+0,80_ —

VEGETARIANO* W
CONFECIONADO
COM TOMATE SECO,
CENOURA, MANJERICAO
E RUCULA, ENTRE

OUTROS.
J‘\
CANELA E PASSAS* &7 OATHIE +0,45
FEITO DE AVEIA PURA COM
SEMENTES SAUDAVEIS, NOZES
E MIRTILOS. O OATHIE NAO E
LACTOSE E COM MUITO BAIXO
— TEOR DE GLUTEN.
¥ « AR
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NATURAL 7 W - ¥
CEBOLINHO SWEET CHILI o e |
TAILANDES 7 = W g
NOZES & MEL W N

PESTO DE TOMATE
sEco Ao soL N7

BAGELS COM "QUEIJO" CREME

Servimos esses bagels com queijo creme a sua escolha.

"QUEIJO" CREME a sua escolha 4,95
ABACATE com tomate e alface 7,85 &Z

VEGALOVE com vegetais grelhados, 7
Parmigiano Reggiano, pesto, mix de pinhdes i
erucula 7,95

THAI CHICKEN CHILI vem com "queijo” creme

de sweet chili tailandés, pedacos de frango

vegan, serundeng** e pepino 7,75 &7

PASTRAMI com chutney de cebola, repolho agridoce,
sementes de mostarda, cebolinho e alface 8,75

Vegetariano W@ Vegan *Bioldgico **contém amendoim

PEQUENO-ALMOCO

BOM DIA 7 café ou chd, sumo de laranja natural espremido na hora,
bagel com doce de morango e "queijo” creme natural 8,95

FORGCA café ou cha, sumo fresco, pdo de banana, bagel
com doce de morango, granulado de chocolate, fiambre,
queijo semicurado e "queijo” creme natural’ 13,50

-
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IOGURTE & CO (

ANANAS ROSA iogurte de pequeno-almogo com
po de pitaia, polpa de ananas, granola com coco e
manga, banana e laranja 7,50

PORRIDGE PLEASURE papas quentes com aveia,
preparadas com bebida de aveia e de frutos secos,
nozes e sementes 6,65 \V4

MAGIC MANGO “iogurte" vegetal de coco com manga de frutos
secos, nozes & sementes, coco ralado e menta 6,95 @

BAGELS QUENTES

SALADA DE ATUM com queijo cheddar derretido, alcaparras
e cebolas vermelhas 7,95

BLT Bacon, Alface, Tomafte com molho de maionese e pinhdes 7,45
A nossa sugestdao: com cheddar extra +0,75 | com abacate extra +1,00

TOSTA com fiambre, queijo jovem curado, fomate, cebolinho
e ketchup 6,75
Também delicioso com: pastrami e chutney
de cebola +1,00

HAMBURGUER DE COGUMELOS com
Parmigiano Reggiano, maionese de frufas,
pinhdes e alface 8,25

A nossa sugestdo: com cheddar extra +0,75

ATUM SAMURAI com salada de atum com
queijo Cheddar derretido, chips de algas,
caviar de algas marinhas e mistura de sésamo
rosa torrado 8,25

BAGELS SALMAO SELVAGEM ALASKA

Salmao selvagem premium defumado a lenha do Alasca

CLASSICO com salmao selvagem premium e «queijo» creme

a escolha, alcaparras, cebolas e alface 10,75 me‘.. 3
SALMAO SELVAGEM PREMIUM E ABACATE _ "je
com maionese de mostarda, alcaparras, : ;
cebolas e alface 10,95

SALMAO SELVAGEM ALASKA A JAPONESA
com maionese de waisabi, laminas de algas
com sésamo, pepino e alface 10,95

A nossa sugestao: com abacate extra +1,00

Os ingredientes com "..." sdo vegetais.

BAGELS ESPECIAIS

ATUM PICANTE com salada de atum com abacate, tomate, sambal,
mistura de sésamo rosa torrado e alface 8,25

BALI com pedagos de frango vegan, molho de amendoim e lima,
mix de salada de quinoa, cebolas fritas, miolos de caju,

molho sambal e alface 8,75 @

A nossa sugestao: com abacate extra +1,00

MOZZARELLA DI BUFALA com tomate,
pesto, pinhdes e manjericao 7,75

CARPACCIO com Parmigiano Reggiano,
maionese de trufas, pinhdes e rdcula 8,75

FEIJAO CATARINO com pedacos de
«frango», feijao verde, humus de caril,
molho de caril, sambal, seroendeng**
e alface 9,75

BAGELS DOCES

DOCE DE MORANGO com “queijo” creme natural 4,50 W7
BANANA com xarope de &cer & canela 5,25 W@
GRANULADO DE CHOCOLATE com “queijo” creme natural 4,50

SALADAS somente o bagel +1,60

SALMAO SELVAGEM ALASKA A JAPONESA com salmao Alaska
fumado com madeira, mix de salada de trigo sarraceno, molho
teriyaki, flocos de algas com sésamo e alface mista 13,95

A nossa sugestao: com abacate extra +1,00

PANZANELLA com vegetais grelhados quentes, mozzarella de
bufala, Parmigiano Reggiano, croutons de bagel vegetariano,
pesto, mix de pinhdes, manjericao e rucula 11,95

BALI com pedacos de frango vegan, molho de
amendoim e lima, mix de salada de quinoa,
feijoes, cebolas fritas, miolos de caju,
molho sambal e alface mista 13,95 \@

SNACKS A BASE DE BAGEL

DEGUSTAGAO DE SNACKS A BASE
DE BAGEL PARA DOIS

com salada de atum, salmao-vermelho-do-pacifico selvagem
Premium do Alasca, mozzarella di bufala, dois croquetes de ¢
ogumelos, humus de caril, «queijo» creme com pesto de tomate,
queijo creme com mel de noz, dois macarons de coco, cheesecake
e dois bagels a escolha 14,00 por pessoa

CROQUETES DE COGUMELOS
com maionese de trufas (6 unidades) 4,95





