ANy

VOEDSELALLERGIE?
Meld het ons even en vraag
naar onze allergeneninfo.

FOOD ALLERGY?
Let us know and ask for our

BESTEL.BAGELSBEANS.NL
allergen info.

Al het lekkers voor thuis, onderweg of op je werk.



Een groot applaus voor de mooie kunstwerken van Monique Bauman | baudies.com

BEANS & BAGELS

Wat krijgen we nu? Het is toch Bagels & Beans? Dit is de wereld op z'n koffiekop!

Relax Sherlock, even je zintuigen prikkelen voelt goed toch? Wist je daf we behalve bagelholics,
ook echte beanfreaks zijn? Daarom schittert Beans ook op onze gevel. We selecteren bonen
met veel zorg en aandacht, roosteren ze goudbruin en via de barista belanden ze uiteindelijk

waahaanzinnig lekker bij jou op tafel (vinden wij, alhoewel dat natuurlijk heel subjectief is).

Noem ons subjectief of knettergek, maar we bekijken de wereld nu eenmaal door het gaf van
een bagel. Ruis verdwijnt en al je 7 zintuigen focussen ineens op wat het leven interessant maakt.
Geen 5 maar 7 inderdaad, en daar is niefs paranormaals aan. Zin om ze allemaal in actie te zien?

Maak dan een bagelkijker van je vuist en stel 'm scherp op onze koffie.

Hoor met hoeveel bombarie de koffiemolen bonen maalt. Zie hoe liefdevol de barista vrolijke
latte art tevoorschijn tovert. Ruik het volzoete aroma van onze medium-roast arabicablend.
Merk aan de beweging van je spieren dat het kopje je mond nadert. Proef verfijnde bitters
van pure chocolade en zoetzuur gedroogd fruit. Voel de godendrank je lijf met pure
liefde verwarmen. Lichaam en geest in balans, als een yogagoeroe die ultra-zen boven

z'n matje zweeft. Jum & Jam noemen we dat.

Omdat we met hand en hart werken, verloopt bij Bagels & Beans niet alles altijd
koffievlekkenloos. Dat geeft gelukkig niet. We nemen onszelf niet fe serieus, maar onze
producten en service des te meer. Sterker nog, de liefde voor die gekke bagel hebben we
aan ons AntiKuddegedrag te danken. In alles wat we serveren proef je de passie, ambacht
en eigenwijsheid van de maker. Die belofte onderscheidf ons sinds we in 1996 de bagel in
Nederland op de kaart hebben gezet.

Gluur maar stiekem naar de mensen om je heen. En dan zie je daft we het allerliefste een
glimlach serveren. Geluk zit overal, zoals in je heerlijke bestelling die er straks aankomt.
Daar krijg je toch spontaan zintuigzin van? Oh ennuh, maak je geen zorgen om onze naam.

Die B's draaien vanzelf wel weer om. Geniet van dit moment. Verwonder je zintuigen!

Liefs,
alle bagelholics, koffiekunstenaars, dienbladdiva's en bagelbazen.

Wil je wat met ons delen? Stuur een bericht naar hallo@bagelsbeans.nl

Volg ons op @ © ©



RUIKEN

Stap binnen bij Bagels & Beans en

je weet: zo ruikt gezelligheid.

De geur van versgemalen koffiebonen
en opgeschuimde melk brengf je
sponfaan in de ruststand. Of je nu
gaat voor een straffe espresso of een
mellow latte, in onze leefkamer val je
altijd met je neus in de creamcheese.



CAPPUCCINO 3,70 4,70
LATTE 3,85 4,85
ESPRESSO 290 3,80
ESPRESSO MACCHIATO 3,00 3,90
MOCHACCINO 3,80 4,80
RISTRETTO 3,80
CORTADO 3,30
KOFFIE 3,00
FLAT WHITE 4,15

Extra espresso shot +0,90
Vanille-, caramel- of hazelnootsiroop +0,50
Sojadrink, haverdrink of kokosdrink +0,25

MUSHROOM COFFEE 3,60
MUSHROOM LATTE SOJA 4,25

ICED LATTE 3,95
met sojadrink, haverdrink of kokosdrink +0,25

SWEET ICED COFFEE 3,95
met vanille-, caramel- of hazelnootsiroop +0,50
met slagroom +0,50

vegan

BANANENBROOD 3,75

DADELTAART 4,75

NOT SO PINK CAKE 2,75
met pandan & kokos

Kijk voor meer zoetigheid op pagina 16.

Lees meer over onze koffie achterin de menukaart.
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ZIEN
Hoe meer bagels je eet, hoe beter

je ziet daf elk exemplaar uniek is.

De één waf dikker, de ander
asymmetrisch en soms kijk je amper
nog door het gat heen. Gelukkig zijn
we stapelgek op imperfectie. Rijkelijk
belegd is je bagel al helemaal een
eyegasm. Het enige wat je hier
tekort komt, zijn ogen.



ONZE BAGELSOORTEN

ALLES* b7 \

WIT* 7
WIT GLUTENVRU '\ +0,80

- N ’ SESAM* &7

VEGGIE* &7
GEMAAKT MET ONDER MEER
ZONGEDROOGDE TOMAAT,
WORTEL, BASILICUM & RUCOLA.

VOLKOREN* &7

KANEELROZIJN* &7

vegetarisch W\ vegan *biologisch Lees meer over onze bagels achterin de menukaart.



CREAM'CHEESES'

Lees meer over onze cream'cheese’ achterin de menukaart.
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CREAM'CHEESE' BAGELS

We serveren deze bagels met cream’cheese’ naar keuze.

CREAM'CHEESE' naar keuze 4,95
AVOCADO met tomaat & sla 7,85 @

VEGALOVE met gegrilde groenten, Parmigiano Reggiano***, pesto,
pijnboompittenmix & rucola 7,95

THAI CHICKEN CHILI (TCC) standaard met Thai sweet chili cream'cheese’,
‘kip'stukjes, seroendeng** & komkommer 7,75 &7

PASTRAMI uienchutney, zoetfzure spitskool, mosterdzaadjes,
bieslook & sla 8,75

vegetarisch W@ vegan **bevat pinda  ***onze echte Parmigiano Reggiano (DOP) bevat kalfsleb De ingrediénten met ".." zijn plantaardig.



WILDE ALASKA ZALM BAGELS

Premium houtgerookte wilde sockeye zalm uit Alaska (Fish Tales) LEES HET VERHAAL
OVER DE ZALM
ACHTERIN DE

KLASSIEKER met premium wilde zalm & cream’cheese’ naar keuze, MG

kappertjes, uitjes & sla 11,75

PREMIUM WILDE ZALM & AVOCADO met mosterdmayonaise,
kappertjes, uitjes & sla 11,95

JAPANS met premium wilde zalm, wasabimayonaise, sesamzeewiersnippers,
komkommer & sla 11,95
Onze tip: met extra avocado +1,00

WARME BAGELS

TUNA MELT tonijnsalade (Fish Tales) met gesmolten cheddar, kappertjes & uitjes 8,25

BLT met Bacon (Livar), Leftuce, Tomato, mosterdmayonaise & pijnboompittenmix 7,45
Onze tip: met extra cheddar +0,75 | met extra avocado +1,00

TOSTI met beenham (Livar), jong belegen kaas, tomaat, bieslook & tomatenketchup 6,75
Ook lekker met: pastrami & uienchutney +1,00
PADDOBURGER van champignons en Parmigiano Reggiano***
pijnboompittenmix & sla 8,25

Onze tip: met extra cheddar +0,75

met truffelmayonaise,

TUNA SAMOERAI met tonijnsalade (Fish Tales) met gesmolten cheddar, zeewierchips,
zeewierkaviaar & geroosterde roze sesammix 8,25

vegetarisch \V// vegan ***onze echte Parmigiano Reggiano (DOP) bevat kalfsleb De ingrediénten met '... zijn plantaardig.
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SPECIAL BAGELS

SPICY TUNA met tonijnsalade (Fish Tales) met avocado, tomaat, sambal, geroosterde roze
sesammix & sla 8,25

BALI met 'kip'stukjes, pindalimoendressing, gebakken uitjes, cashewnoten, sambal & sla 8,75 &7
Onze tip: met extra avocado +1,00

MOZZARELLA DI BUFALA met fomaat, pesto, pijnboompittenmix & basilicum 7,75

CARPACCIO met Parmigiano Reggiano, truffelmayonaise, pijnboompittenmix & rucola 8,75

ZOETE BAGELS

AARDBEIENJAM met naturel cream'cheese’ 4,50 &7
BANAAN met ahornsiroop & kaneel 5,25 \Y/

HAGELSLAG met naturel cream’cheese’ 4,50

vegetarisch W@ vegan **bevat pinda De ingrediénten met '..." zijn plantaardig.



g
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BEWEGEN

's Ochtends in beweging komen gaat
bij de een net even soepeler dan bij
de ander. Of je nu een ochtendridder
of een supersnoozer bent, er is geen
betere manier om in beweging te
komen dan met een Rontbijt®.

Dat kan bij ons gewoon de hele dag,
met granola, sap, koffie of een bagel
natuurlijk. Niemand die jou je energie
nog afpakft.
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GOEDEMORGEN &7

RONTBIJT® BAGELS

POWER

koffie of thee, versgeperst sinaasappelsap, koffie of thee, verse sap, bananenbrood met walnoof,
bagel met aardbeienjam, hagelslag, beenham (Livar),
jong belegen kaas & naturel cream’cheese’ 13,50

bagel met aardbeienjam
& naturel cream'cheese’ 8,95

YOGHURT & CO

PINK PINEAPPLE
ontbijtyoghurt met
dragonfruitpoeder,
ananaspuree, granola met
kokos en mango, banaan
& sinaasappel 7,50

PORRIDGE PLEASURE
warme haverdrink met

havermout, biologische mix
(gedroogde mango, appel,
cranberries, amandelen,
chiazaadjes & zonnebloempitten),

banaan, walnoten, ahornsiroop
& kaneel 6,65 W7

MAGIC MANGO
plantaardige mangosoja'yoghurt’,
biologische mix

(gedroogde mango, appel, cranberries,
amandelen, chiazaadjes & zonnebloempitten),

kokosrasp & munt 6,95 &7

vegetarisch W\ vegan

GOEDEMORGEN MUFFIN
goedgevulde volkorenmuffin
met ananas, banaan, honing
& noten 4,25

De ingrediénten met ... zijn plantaardig.



HOREN
Middenin de rustbubbel hier is het
extfra smullen van je eigen culinaire
concert. Luister naar een symfonie van
sesamzeewiersnippers, gebakken uitjes
en groene boontjes in je kakelverse
salade. En wat dacht je van een
paddobitterbal als crunchy climax?
Noem ons bevooroordeeld, maar hier
eten klinkt foch als muziek in de oren?

fhdt—
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SALADES

WILDE ALASKA ZALM JAPANS

met premium houtgerookte wilde
sockeye zalm uit Alaska (Fish Tales),
boekweitsalademix, wasabidressing,
sesamzeewiersnippers &
gemengde sla 13,95

Onze tip: met extra avocado +1,00

PANZANELLA

met lauwwarme gegrilde
groenten, mozzarella di bufala,
Parmigiano Reggiano,
veggiebagelcroutons, tomaaft,
pesto, pijnboompittenmix,
basilicum & rucola 11,95

Losse bagel erbij
+1,60

BALI

met 'kip'stukjes, pindalimoen-
dressing, quinoasalademix,
boontjes, gebakken uitjes,
cashewnoten, sambal

& gemengde sla 13,95 &7

BAGELBITES

BAGELBITES PROEVERIJ VOOR 2 PADDENSTOELENBITTERBALLEN
met fonijnsalade (Fish Tales), premium wilde met fruffelmayonaise (6 stuks) 4,95
sockeye zalm uit Alaska (Fish Tales), mozzarella

di bufala, 2 paddenstoelenbitterballen,

kerriehummus, cream'cheese’ pestozontomaat,

creamcheese walnoothoning, 2 kokosmakronen,

cheesecake & 2 bagels naar keuze 14,00 per persoon

vegetarisch W7 vegan De ingrediénten met "..." zijn plantaardig.



PROEVEN
Niemand is immuun voor de zoete
verleiding van een Lunchtoetje®.
Gesport? Lekker bezig! Pak een
stuk bananenbrood bomvol energie
mee voor onderweg. Nieuwe outfit
gescoord? Hatsekidee, gun jezelf een
punt goddelijke dadeltaart. Je hart
eens goed gelucht? Geen mooier
moment om samen een warme
Chocolate Overload te delen.



ONZE LUNCHTOETJES®
OOK LEKKER VOOR ONDERWEG

NOT SO PINK CAKE W7 2,75

CARAMELO BAR N7 4,95
met pandan & kokos

no bake & glutenvrij

CHOCOLATE OVERLOAD 4,95
lava cake warm geserveerd
+/- 10 minuten

KOKOSMAKROON 2,00
met witte chocolade
glutenvrij (kan sporen bevatten)

GOEDEMORGEN MUFFIN 4,25
goedgevulde volkorenmuffin met
ananas, banaan, honing & noten

APPELTAART 4,75
met slagroom +0,50

BANANENBROOD W7 375
met pure chocola & walnoot DADELTAART 4,75

onze gouwe ouwe
16 V7 vegan






WARME DRANKEN VERSE THEE

CHAI LATTE 3,75 GEMBERTHEE 3,75
PINA CON NADA 4,15 MUNTTHEE 3,75

alcoholvrije ananaskokosdrink met
lanEe] & anenEsenE KANEEL-, ZOETHOUT- & STERANIJSTHEE 3,95

MATCHA LATTE SOJA 3,95 TIJM-, HONING- & SINAASAPPELTHEE 3,95
GOLDEN COCONUT LATTE 4,60
ORANGE GINGER DREAM 4,15 \

verwarmende drank met
sinaasappel, gember & steranijs

MUSHROOM LATTE SOJA 4,25 i

L
ANIJS LATTE 3,55 F‘ ]
WARME CHOCOLADEMELK 3,75 { /“ .
(Tony's Chocolonely) | met slagroom +0,50

ONZE BIOLOGISCHE THEE

EARL GREY (zwarte thee) 3,20 EARL GREY Trektijd 2 minuten - Zwarte thee uit Zuid-India en de beste bergamotolie uit
Italié maken dit tot een bijzondere Earl Grey thee met een lavendel-zoete citrussmaak.
ASSAMANANDA (zwarisihee)y3; 20 ASSAM ANANDA Trektijd 3 minuten - Krachtige en aromatische zwarte thee van de second
ROOIBOS LEMON GINGER 3 20 flush (tweede pluk in juni) voor een extra rijke en volle smaak. Luxe variatie op English
! Breakfast, met een warme mahoniebruine kleur.
HIMALAYA VIEW NEPAL (groene thee) 3,20 ROOIBOS LEMON GINGER Trektijd 3-5 minuten - Fris citrusaroma uit citroen- en sinaasappel-

schil in combinatie met groene ongefermenteerde rooibos en gember maakt dit fot een
JASMIJN (groene thee) 3,20 prachtig verfrissend drankje dat opgefleurd wordt door mooie zonnebloembloesem.

HIMALAYA VIEW NEPAL Trektijd 1,5 minuten - Groene thee van de hooggelegen theetuinen
in het oosten van Nepal. Donkergroen blad met fijne heldere tipjes en een goudgele kleur
in het glas. Met verfijnde aroma’s van courgette en spinazie.

JASMIJN Trektijd 2 minuten - Groene thee uit de bergen van Jiangxi. Het prachtige
donkergroen/blauwe blad heeft de geur van jasmijnbloesem opgenomen. Deze thee is
bijzonder helder, mild en delicaat en geeft een goudgele kleur in het glas.



VOELEN

Je voelt niet alleen met je huid,

maar ook met je hart. En je onderbuik.
Het mooie is: je gevoel klopft altijd.
Verkoeling kan verwarmend voelen,
net als onze sappen en smoothies.

Eén slok versgeperste superpower en
je hart gloeit van verfrissing. Perfect als
het even te heet wordt. Of juist te koel.

voel
o, ervaar
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OPKIKKERS

GEEN STRESS!! '4,95 '5,95 GOLDEN COCONUT DRINK '4,60
sinaasappelsap met wortelsap, kokosdrink met kurkuma, gember, kaneel,
gember & Royal Jelly shot kardemom, ahornsiroop, vanille & peper
JUNGLE JUICE '4,95 '5,95 SAPINCA SODA '3,95

spinazie, broccoli, avocado, tarwegras, dubbel shot Sapinca Power Roots
gerstegras, spirulina, mango & appelsap gemixt met bruiswater & takje tijm

WORTEL /3,95 '4,95
versgeperst wortelsap

SHOTS
LEKKER EN GEZOND, LOS OF VOOR IN JE DRANKJE
SAPINCA POWER ROOTS ENERGY BOOST 1,75
elixer met 10 krachtige wortelsoorten ampul met ginseng, maca, guarana & gember

enkel los shot 1,75 | dubbel shot (flesje) 2,95
VERS GEMBERSHOT 2,00
ROYAL JELLY 1,75
ampul met koninginnengelei, bloemenhoning
& geconcentreerd sinaasappelsap



SAPPEN
v ¥

SINAASAPPEL 3,85 4,85
AARDBEI 395 495
MANGO 395 495
BANAAN 395 495
ALLES GEMENGD 3,95 4,95

FRISDRANKEN -

APPELSAP 3,50

MANGO GINGERDRINK 4,60

met mangostukjes

WATERMELOEN HIBISCUSDRINK 4,60
met meloenbolletjes

COLA (biologisch) 3,95

WATER KEFIR 4,50

natuurlijke probiofische drank met
groene appelsmaak

GEMBERBIER XL 4,95
ICE TEA GREEN 3,30

WATER PLAT/BRUIS 3,10

ICED LATTE 3,95
sojadrink, haverdrink of kokosdrink +0,25

SWEET ICED COFFEE 3,95
vanille-, caramel- of hazelnootsiroop +0,50
met slagroom +0,50

CHOCOLADEMELK (Tony's Chocolonely) 3,50
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