
РУССКИЙ

Капучино 3,50 4,50 

Латте 3,65 4,65 

Эспрессо 2,65 3,50

Эспрессо макиато 2,85 3,70 

Моккачино   3,55 4,55

Ристретто  3,50 

Кортадо    3,10 

Кофе 2,85

Кофе с молоком 3,95

Особая доза эспрессо +0,90 
Ванильный, карамельный 
или ореховый сироп  +0,50
Соевый, овсяный или кокосовый 
напиток  +0,25

Грибной кофе  3,60

Грибной соя латте  4,25 

Ледяной латте  3,95
cоевый, овсяный или кокосовый напиток +0,25

Сладкий холодный кофе  3,95
bанильный, карамельный или ореховый сироп  +0,50
с кремом  +0,50

Специальный кофе

Cвежий чай
Свежий имбирный чай  3,75

Свежий мятный чай  3,75 

Чай с корицей, лакрицой & анисом  3,95

Чай с тимьяном, медом и апельсином 3,95

Теплые напитки
Чай латте  3,75

Пина кон нада   4,15
безалкогольный ананасово-
кокосовый напиток с корицей и 
ананасовыми чипсами

Маття латте (соя)  3,95

Golden Coconut Latte  4,60

Orange Ginger Dream  4,15
согревающий напиток с
апельсин, имбирь и бадьян

Грибной соя латте  4,25 

Анисовое молоко  3,55

Горячий шоколад  3,75
c кремом +0,50

Oрганический чай
Эрл Грей 3,20

Ассам Ананда 3,20

Ройбуш с лимоном и имбирем 3,20

Вид на Гималаи, Непал 3,20

Жасмин 3,20

«Не такой розовый» кекс    2,75
с панданом и кокосом

Cиннабон 3,75

Кокосовый макарун  2,00
с белым шоколадом
без глютена (может содержать следы)

Mаффин «доброе утро»   4,25
цельнозерновой маффин с ананасом, 
бананом, медом и орехами

Банановый хлеб   3,75
с темным шоколадом и грецким орехом

Батончик 
«карамелло»     4,95 
без выпечки, без глютена
Шоколадный бум   4,95
шоколадный фондан, подается 
теплым, ±10 минут

Чизкейк  4,75

Яблочный пирог  4,75
со взбитыми сливками +0,50

Финик  4,75
наш золотой фонд

Cладости

Бустеры энергии
Нет стресса!!  4,95  5,95
aпельсиновый сок с морковным соком, 
имбирем & дозой Желе-Рояль 

Зелeный Сок   4,95   5,95
со шпинатом, брокколи, авокадо, 
витграсс, побегами ячменя, манго, 
спирулиной & яблочный сок

Морковь  3,95   4,95
свежевыжатый морковный сок

Golden Coconut Drink   4,60
kокосовый напиток с куркумой, 
имбирем, корицей, кардамоном, 
кленовым сиропом, ванилью и перцем

Sapinca Сoдa   3,95
двойной шот Sapinca Power Roots с 
газированной водой и веточкой тимьяна

Шоты вкусно и полезно, отдельно или в напиток
Sapinca Power Roots
эликсир с десятью живительными кореньями
один шот 1,75 | двойной шот (бутылка)  2,95 

Маточное молочко  1,75
ампула с маточным молочком, цветочным медом
и концентрированным апельсиновым соком

Бустеры энергии  1,75
ампула с женьшенем, макой, гуараной и имбирем

Имбирный шот-фреш  2,00

Яблочный сок  3,50 

Имбирный напиток 
из манго  4,60

Арбузно-гибискусовый 
напиток  4,60

Кола (биологический)  3,95

Кефир на воде 4,50
натуральный пробиотический напиток 
со вкусом зеленого яблокаk

Имбирное пиво xl   4,95 

Зелёный ледяной чай  3,30 

Негазированная/ 
газированная вода  3,10 

Ледяной латте  3,95
cоевый, овсяный или кокосовый 
напиток +0,25 

Сладкий холодный кофе  3,95
bанильный, карамельный или ореховый 
сироп  +0,50
с кремом  +0,50

Горячий шоколад  3,50

Холодные напитки

натуральный пробиотический напиток 

bанильный, карамельный или ореховый 

Апельсин 3,85 4,85

Клубника 3,95 4,95

Манго 3,95 4,95 

Банан 3,95 4,95

Смешанный 3,95 4,95

Свежевыжатые соки 

Кофе



Сделано из чистого овса, 
включая здоровые семяна,
грецковые орехи и черника. 
oathie не без лактозы и с очень 
низким содержанием глютена.

OATHIE +0,45   

Вегетар-
ианский* 
Из вяленых 
томатов, 
моркови, 
базилика и 
рукколы.

Белая*
Белая Hе содержит 
глютен   +0,80

Bсе* 

Кунжут* 

Цельнозернов* 

Корица-изюм* 

  Вегетарианский   Веган  *Oрганический   **Cодержит арахис Bce ингредиенты в кавычках растительного происхождения.

Веганский сливочный ‘сыр’ по вашему выбору  4,95

Авокадо c томатами & салатом-латук  7,85   

VegaLove с овощами гриль, Пармиджано-
Реджано, песто, смесью кедровых 
орехов и рукколой  7,95   

Thai Chicken Chili (TCC) подается с тайским 
сладким чили сливочным ‘сыром’, веганской 
курицей, серунденгом** и огурцом  7,75   

Пастрами луковый чатни, кисло-сладкая 
капуста, семена горчицы, зеленый лук 
и салат  8,75

Бублик сливочный сыр
Мы подаем эти бублики со сливочным сыром по вашему выбору.

низким содержанием глютена.низким содержанием глютена.

Шнитт-лук 

Песто с высушенными   
   на солнце томатами

Сладкий тайский 
чили соус

Песто с высушенными   
   на солнце томатами

Натуральный

Бубликовый завтрак

Йогурт

Porridge Pleasure в теплом виде, овсяным напитком, 
с сушёными фруктами, орехами & семенная смесь 
(манго сушеный, яблоко, клюква, миндали, семена чиа и сéмечки 
подсόлнечника)  6,65  

Розовый ананас йогурт для завтрака, порошок 
питахайи, ананасовое пюре, гранола с кокосом 
и манго, банан и апельсин 7,50   

Magic Mango натуральный кoкos «йогурт» c манго, 
фруктовая смесь (сушёный манго, яблоко, клюква, миндаль,семена 
чиа & семена подсолнечника), сушенный кокос & мята 6,95  

Доброе утро kофе или чай, свежевыжатый апельсиновый 
сок, бублик с клубничным джемом & натуральный сливочный 
сыр  8,95

Энергия kофе или чай, свежевыжатый сок, Банановый хлеб, 
бублик с клубничным джемом, шоколадная обсыпка, ветчина, 
молодой зрелый сыр & натуральный 
сливочный сыр  13,50

Салат из тунца с плавленом сыром чеддер, каперсы & 
красный лук  7,95

БСТ с Беконом Салат-латук, Томат, с майонезовой заправкой 
& кедровыми орешками  7,45
Наш совет: с добавлением чеддера +0,75 |
с добавлением авокадо +1,00

Тост с ветчиной, молодым зрелым 
сыром, томатами & шнитт-лук  6,75
Также вкусно с: пастрами и 
луковым чатни +1,00

Грибной-бургер с Пармиджано-
Реджано, трюфельным майонезом, 
кедровыми орешками & салат-латук  8,25   
Наш совет: с добавлением чеддера +0,75

Тунец самурай с салатом из тунца с плавленым чеддером, 
чипсами и икрой из морских водорослей и жареным розовым 
кунжутом   8,25

Теплые бублики

Салат-латук, Томат, с майонезовой заправкой 

+0,75 |

кедровыми орешками & салат-латук  8,25кедровыми орешками & салат-латук  8,25кедровыми орешками & салат-латук   
+0,75

с салатом из тунца с плавленым чеддером, 

Классика с премиальным диким лососем и сливочным 
«сыром» на выбор, каперсами, луком 
и салатом  10,75

Премиальный дикий лосось и авокадо  
горчичным майонезом, каперсами, 
луком и салатом  10,95

Дикий лосось по японски с майонезом-
васаби, кунжут - морские водоросли, 
огурец & салат-латук  10,95
Наш совет: с добавлением авокадо +1,00

Премиум-копченая дикая нерка с Аляски
Бублики с диким лососем

растительного происхождения.

с премиальным диким лососем и сливочным 

ремиальный дикий лосось и авокадо  

с майонезом-

Острый тунец с салатом из тунца (Fish Tales) с авокадо, 
помидорами, соусом самбал, жареным розовым кунжутом 
и листовым салатом  8,25

Bali с веганской курицей, арахисово-лаймовым соусом, 
жареным луком, орехами кешью, соусом самбал 
и салатом-латуком  8,75
Наш совет: с добавлением авокадо +1,00

Моцарелла ди буфала с томатами, 
песто, кедровыми орешками 
& базиликом 7,75    

Карпаччо с Пармиджано-Реджано, 
базиликовой заправкой, кедровыми 
орешками & руккола  8,75

«Святоша» с кусочками «курицы», 
стручковой фасолью, карри-хумусом, 
соусом карри, соусом самбал, серунденгом** 
и листовым салатом   9,75  

Специальные бублики

жареным луком, орехами кешью, соусом самбал 

+1,00

с Пармиджано-Реджано, 
базиликовой заправкой, кедровыми 

с кусочками «курицы», 
стручковой фасолью, карри-хумусом, 
соусом карри, соусом самбал, серунденгом** 

Клубничный джем со сливочным 
сыром веганский естественный 4,50

Банан с кленовым сиропом & корицей  5,25 

Шоколадная обсыпка со сливочным 
сыром веганский естественный  4,50    

Сладкие бублики

Дикий лосось по японски с копченым на дровах диким 
аляскинским лососем, миксом гречневого салата, соусом 
терияки, хлопьями кунжутных водорослей и смешанным 
салатом-латуком  13,95
Наш совет: с добавлением авокадо +1,00

Panzanella с теплыми овощами 
гриль, моцареллой ди буфала, 
Пармиджано-Реджано, крутонами 
из томатного бублика, томатами, п
есто, смесью кедровых орехов, 
базиликом и рукколой 11,95    

Bali с веганской курицей, арахисово-
лаймовой заправкой, салатным миксом 
из киноа, жареным луком, орехами кешью, 
соусом самбал и смешанным салатом-латуком  13,95

Салаты Отдельный бублик  +1,60

+1,00

лаймовой заправкой, салатным миксом 
из киноа, жареным луком, орехами кешью, 

 в теплом виде, овсяным напитком, 
с сушёными фруктами, орехами & семенная смесь 

Дегустационный набор мини-бейглов на двоих
с салатом из тунца, премиальной аляскинской дикой 
неркой, моцареллой ди буффало, двумя грибными 
биттербалленами, карри-хумусом, с начинкой из 
сливочного «сыра» и песто с вялеными томатами, 
фундучным медом и сливочным сыром, двумя кокосовыми 
макарунами, чизкейком и двумя бейглами на выбор 
14,00 на одного человека
Грибные биттербаллены 
с трюфельным майонезом (6 шт.)   4,95    

Мини-бейглы

РУССКИЙ

  Oathie +0,45, Hе содержит глютен +0,80




