r ESPANOL

:
iNO AL ESTRES! 4,95 1595
CAFE zumo de naranja y de zanahoria,
w W jengibre & una dosis de jalea real

CAPPUCCINO 3,50 4,50 Dosis extra de expreso +0,90 JUNGLE JUICE 495 5,95
LATTE 365 465 Sirope de vainilla, con espinacas, brocoli, aguacate, hierba

! ) de trigo, hierba de cebada, espirulina,
EXPRESO 2,65 3,50 ;aerggi";;’j;’;”aa"vi;gso mango & zumo de manzana
= RESOMACCHIATORZ 558 R e JUGO DE ZANAHORIA W395 114,95
e cC!NO v GOLDEN COCONUT DRINK 114,60
RISTRETTO 3,50 - bebida de coco con clrcuma, jen'gibre,
CORTADO 3,10 canela, cardamomo, jarabe de arce,
CAEE SOLO 785 vainilla & pimienta
ELAT WHITE 3,95 REFRESCO DE SAPINCA 3,95

chupito doble de Sapinca Power Roots mezclado
con agua con gas & una ramita de tomillo

CAFE ESPECIALES

MUSHROOM COFFEE 3,60
MUSHROOM LATTE SOJA 4,25

CAFE CON LECHE HELADO 3,95
con bebida de soja, avena o coco +0,25

CAFE HELADO AZUCARADO 3,95 - |
con sirope de vainilla, caramelo o avellana +0,50
con crema batida +0,50

SAPINCA POWER ROOTS
elixir con 10 potentes raices
chupito individual 1,75 | chupito doble (botella) 2,95

JALEA REAL 1,75
ampolla con jalea real, miel de flores
y zumo de naranja concentrado

CHUTE DE ENERGIA 1,75
ampolla con ginseng, maca, guarana y jengibre

S ff . CHUPITO DE JENGIBRE FRESCO 2,00
- , TE FRESCO
s / INFUSION DE JENGIBRE 3,75
INFUSION DE MENTA 3,75
TE CON CANELA, REGALIZ & ANIS 3,95 ZUMO DE MANZANA 3,50 NARANJA 3,85 4,85
TE DE TOMILLO, MIEL & NARANJA 395 BEBIDA DE MANGO FRESA 395 495
& JENGIBRE 4,60 MANGO 395 495
. ' ] PLATANO 395 495
BEBIDA DE SANDIA 0 0
BEBIDAS CALIENTES TE BIOLOGICO BEBIDA DE SAN! MACEDGRIA 305 a9
CHAI LATTE 3,75 EARL GREY 3,20 TARTA NO TAN ROSA W7 2,75 BARRA DE CARAMELO 07 4,95 COCA 395 DERRUTSS
PINA CON NADA 415 ASSAM ANANDA 3.20 con pandan y cocos sin hornear y sin gluten R BE AR 45
bebida sin alcohol de p|ﬁa y COCoO, ROOIBOS LEMON GINGER 3,20 BOLLO DE CANELA 3,75 SO?RlEdDO|SIS gE Ckl]-IOC|OTLATE 4,95 bebida prObléTlCa naflirallcon
i = . pastel de lava de chocolate
I G RTINS HIMALAYA VIEW NEPAL 320 ~ MACARRON DE COCO 2,00 servido caliente en +/- 10 minutos ~ S2POr @ manzana verde
el LA otk 509 JAZMIN 3,20 sin gluten (puede contener frazas de gluten) TARTA DE QUESO 4,75 CERVEZA DE JENGIBRE XL 4,95
GOLDEN COCONUT LATTE 4,60 MAGDALENA DE BUENOS DIAS 4,25 TARTA DE MANZANA 4,75 U= Lol Il abnloer 220
ORANGE GINGER DREAM 4 15 magdalena integral rellena de pina, con crema batida +0,50 AGUA SIN GAS/CON GAS 310
. . f = - platano, miel y nueces : '
bebida caliente con naranja, o j PASTEL DE DATILES 4,75 CAFE CON LECHE HELADO 3,95
jengibre y anis estrellado f PAN DE PLATANO W7 375 nuestro clasico de siempre con bebida de soja, avena o de coco +0,25

con chocolate negro y nuez

MUSHROOM LATTE SOJA 4,25
LECHE DE ANIS 3,55

CHOCOLATE CALIENTE 3,75 o+
con crema batida +0,50 e ‘\

CAFE HELADO AZUCARADO 3,95
con sirope de vainilla, caramelo o avellana +0,50
con crema batida +0,50

LECHE CHOCOLATEADA 3,50




& B BAGELS ESPECIALES

— % BUENOS DIAS 87 café o ¢, zumo de naranja recién exprimido, ATUN PICANTE con ensalada de atln y aguacate, tomate,
bagel con mermelada de fresa & “queso” crema natural 8,95 salsa sambal, mezcla de sésamo rosa tostado & lechuga 8,25
POWER café o &, zumo fresco, pan de platano, bagel con BALI con trozos de "pollo”, aderezo de mantequilla
Y . L4 mermelada de fresa, fideos de chocolate, jamon, de cacahuete, ensalada de quinoa, cebollas fritas,
BLANCA B queso semicurado & "queso” crema natural 13,50 anacardos, sambal & mezcla de lechugas 8,75 W7

SIN'GLUTEN : +0,80 = SESA_M_O* o Nuestro consejo: con extra de aguacate +1,00
: o MOZZARELLA DI BUFALA con tomate, pesto,

pinones & albahaca 7,75

PINA ROSA yogur con pitahaya en polvo, puré de pifa,
granola con coco y mango, platano & naranja 7,50

PORRIDGE PLEASURE de copos de avena, bebida de
avena y una mezcla de frutas deshidratadas,
frutos secos & mix de semillas 6,65 @

CARPACCIO con queso parmesano,
mayonesa de trufa,
pinones & rucula 8,75

JUDIAS DIVINAS con trozos de
"pollo”, judias verdes,

hummus al curry, salsa de curry,
salsa sambal, serundeng**

& ensalada 9,75

MAGIC MANGO yogur vegetal de mango y soja, frutos
secos y mix de semillas, corteza de coco & menta 6,95 \YJ

BAGELS CALIENTES
ENSALADA DE ATUN con queso cheddar fundido, alcaparras

R, BAGELS DULCES
VEGETARIANO

\Y// & cebolla roja 7,95 MERMELADA DE FRESA con "queso” crema natural 4,50 @
gg:;%’;ﬂﬁﬁsol_ BLT con bacdn, lechuga, tomate, alilo de mayonesa & pifones 7,45 PLATANO con jarabe de arce & canela 5,25 07
ZANAHORIA, ' Nuestro consejo: con queso cheddar extra +0,75 FIDEOS DE CHOCOLATE con "queso” crema natural 4,50

ALBAHACAYY
RUCULA, ENTRE

con extra de aguacate +1,00

TS BAGEL-SANDWICH con jamdn, queso extra curado, fomate,
OIS, , et gl & LIS ENSALADAS 8agel suelio +1,60
CANELA-PASAS* &7 OATHIE +0,45 iy erehup " . : . .
HECHO DE AVENA PURA CON También delicioso con: pastrami & chutney de cebolla +1,00 SALMON SALVAJE DE ALASKA A LA JAPONESA con salmon salvaje
SEMILLAS, NUECES Y ARANDANOS HAMBURGUESA DE CHAMPINONES con queso parmesano, de Alaska ahumado a la madera, ensalada de frigo sarraceno,
SALUDABLES. EL OATHIE NO TIENE mayonesa de frufa, pinones & lechuga 8,25 mayonesa de wasabi, tiras de algas de sésamo & mezcla de
LACTOSA Y TIENE MUY BAJO Lk : lad 13.95
—— Nuestro consejo: con queso cheddar extra +0,75 echugas 13,
.T‘-.,_-.. i o GONTENIDIO) EN EILUTEN o " , Nuestro consejo: con extra de aguacate +1,00
» P ATUN SAMURAI con ensalada de atun y
g, f 9 queso cheddar fundido, chips de algas, PANZANELLA con verduras tibias a la parrilla, =
NATURAL N7 - caviar de algas & mezcla de sésamo mpzzarella de bufala, queso parmesano, .
cEBOLLINO N Ll DULCE o rosa tostado 8,25 p|cak|)sTcrles d%TomaTe]gor;aTe, pesto,
TAILANDES O b {(#* ‘ ge%c a| ellp:?nsones,a ahaca
NUECES-MIEL LS rdcula 11, -
- BALI con trozos de "pollo”, aderezo *" |
PESTO-TOMATES SECADOS AL SOL 7 de mantequilla de cacahuete, \
1 1 B ensalada de quinoa, judias verdes,

BAGELS DE QUESO CREMOSO BAGELS SALMON SALVAJE DE ALASKA cebollas fritas, anacardos,

Servimos estos bagels con "queso” crema al gusto. Salmon rojo salvaje premium ahumado en madera de Alaska. sambal & mezcla de lechugas 13,95 W7

“QUESO" CREMA al gusto 4,95 CLASICO con salmon salvaje de calidad y crema de queso a elegir,

AGUACATE con tomate & lechuga 7,85 W@

VEGALOVE con verduras a la parrilla,
queso parmesano, pesto, mezcla de pinones
& rucula 7,95

THAI CHICKEN CHILI (TCC) estandar con
"queso"” crema de chili dulce failandés,
trozos de "pollo”, serundeng*™ & pepino 7,75 \7

alcaparras, cebollas & ensalada 10,75

SALMON SALVAJE DE CALIDAD Y AGUACATE
con mayonesa de mostaza, alcaparras,
cebollas & ensalada 10,95

SALMON SALVAJE DE ALASKA A LA JAPONESA
con mayonesa de wasabi, virutas de algas con
sésamo, pepino & lechuga 10,95

Nuestro consejo: con extra de aguacate +1,00

DEGUSTACION DE BAGELS

DEGUSTACION DE BAGELS PARA 2

con ensalada de atun, salmon rojo salvaje de Alaska de calidad,
mozzarella de bufala, 2 croquetas de setas, hummus de curry,
queso crema con pesto de tomate, “queso” crema con miel de
nueces, 2 macarons de coco, tarta de queso y 2 bagels a elegir

. 14,00 por persona
PASTRAMI con chutney de cebolla, col agridulce,

semillas de mostaza, cebollino & lechuga 8,75

CROQUETAS DE SETAS con mayonesa de trufa (6 piezas) 4,95

uon

Vegetariano \V/4 Vegano *Bioldgico **lleva cacahuete Los ingredientes con “..." son vegetales.





